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   Isabelle Sathicq, Coach et  
    fondatrice d'Exvolutis-RH 

 
Pour garder son job en temps de crise, ou bien pour en (re)trouver un autre, être 

compétent(e) et bien travailler, ���������	 .  
Avoir un réseau « qui vous veut du bien » en interne, ou bien être capable de 

mobiliser des contacts en externe, ������
 �����
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